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Das DRK ruft zur guten Tat auf: Blutspenden werden taglich gebraucht

Blut wird taglich zur Behandlung von Patient*innen in Krankenh&ausern benétigt. Der DRK-Blut-
spendedienst appelliert an alle Unentschlossenen sich jetzt einen Termin zur Blutspende zu
reservieren.

Wer sich nach einem vollen und stressigen Arbeitstag fragt, was wirklich wichtig war, wird sehr selten
antworten kénnen, dass er ein Leben gerettet hat. Es sei denn, er war Blut spenden! Taglich werden
allein in Baden-Wirttemberg und Hessen etwa 2.700 Blutspenden bendétigt. Patient*innen aller Alters-
klassen sind auf eine kontinuierliche und liickenlose Versorgung angewiesen. Viele Menschen merken
erst, wie wichtig eine Blutspende ist, wenn sie selbst oder ihr Umfeld durch einen Unfall oder eine
Krankheit pl6tzlich Blut bendtigen. Das DRK appelliert daher: Es ist nie zu spat fur die gute Tat.

Ein gutes Gefiihl — fiir sich und andere: Die Blutspende ist die einfachste Mdglichkeit um Leben zu
retten. Benotigt wird fur eine Blutspende lediglich etwa eine Stunde Zeit, davon dauert die reine Blut-
entnahme nur knappe 15 Minuten. Im besten Fall hilft eine einzige Blutspende gleich drei Menschen -
denn aus ihr entstehen mehrere Blutpraparate. Ein kleiner Pieks, der viel bewirken kann - auch fir die
Spender*innen selbst: Denn Blut spenden rettet nicht nur Leben, sondern kann auch durch den klei-
nen Gesundheitscheck vor jeder Spende die eigene Gesundheit fordern. Wertvolles Plus: Wenige
Wochen nach der ersten Blutspende erfahren Spender*innen ihre eigene Blutgruppe - eine Informati-
on, die im Notfall lebensrettend sein kann.

So lauft eine Blutspende ab: Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich
(alkoholfrei) trinken. Vor Ort unter Vorlage des Personalausweises anmelden und medizinischen Fra-
gebogen ausflllen. Durch eine kleine Laborkontrolle und ein arztliches Gesprach wird festgestellt, ob
gespendet werden darf. Es folgt die Blutspende und im Anschluss die wohlverdiente Ruhepause mit
leckeren Snacks. Wer sich nicht sicher ist, ob er/sie als Blutspender*in infrage kommt, der kann online
vorab den Spendecheck machen. Nora Lohlein, Presseprecherin des DRK-Blutspendedienstes Ba-
den-Wiurttemberg - Hessen ermutigt: ,Blut spenden diirfen im Prinzip alle gesunden Menschen ab 18
Jahren, die mindestens 50 Kilogramm wiegen. Ménner kbnnen alle zwei Monate spenden, Frauen alle
drei. Eine Altersgrenze nach oben gibt es nicht mehr. Wer unsicher ist, nimmt am besten einen Freund
oder Freundin mit. Zusammen Gutes tun, ist doppelt schén.”

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder telefonisch
kostenfrei unter 0800 11 949 11. Worauf warten? Jetzt direkt Termin sichern.

NACHSTER TERMIN in 36391 Sinntal / Sterbfritz

Freitag, dem 12.12.2025

von 16:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Mehrzweckhalle, Am Rathaus 10

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttemberg-Hessen gemeinnitzige GmbH
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